VYROCNI ZPRAVA 2023 — SPOLEK SiLA OSOBNOSTI

Uvodni slovo feditelky
Vazeni ¢lenové, pratelé a nasi podporovatelé.

Nejprve bych velmi rada podékovala kolegim v praci, predevsim za jejich obétavost. Jejich prace
je Casto nad rdmec povinnosti, které musi zvlddat denné, a presto nevahaji vénovat ¢as a energii nasim aktivitam.
Nepocditaji své hodiny, které spolku vénuiji, a jejich nezistné Usili je zadsadni pro dosaZeni nasich cill. Jsem potésena,
Ze vdm mohu predstavit nasi vyro¢ni zpravu za rok 2023, ktera rekapituluje Uspéchy spolku Sila osobnosti za posledni
rok. Nase veskeré aktivity se stdle ukazuji jako velmi dllezZité. At se jedna o pomoc studentlim, Zzenam v jejich
bolestné situaci a samoziejmé i pomoc lidem, co potfebuji pomoc pfi hledani nové prace. Pomoc a posileni
osobniho rozvoje, zvyseni sebevédomi jednotlivell a nebo s Zenami traveni smysluplného casu, je stéle to, cemu
jsme se v probéhlém roce vénovaly, vénujeme a cemu se vénovat i naddle chceme.

Letos jsme se intenzivné vénovali jiz skoro dva roky planovanému rozvoji a konkretizaci nasich hodnot, stejné jako
celkové vize spolku. V rdmci tohoto procesu jsme provedl|i dikladnou revizi naseho poslani, aby l1épe odpovidalo
aktudlnim potfebam nasich klientd a komunit. Véfime, Ze tato rekonstrukce prispéla k jasnému vymezeni naseho
smérovani a posileni zakladl naseho plsobeni. Jsme presvédceni, Ze s nové definovanymi hodnotami a vizi budeme
moci jesté efektivnéji dosahovat nasich cill a pfinaset pozitivni zmény tam, kde jsou nejvice potreba.

Co je stale bolesti ¢innosti naseho spolku a tykd se vyro¢ni zpravy atd., je pfima dokumentace pomoci fotek nasich
akci a pfimé pomoci klientiim. Nenutime nikoho aby se fotil. PIné chapeme, Ze pro nase klienty je dlleZité zachovat
si anonymitu a soukromi, zejména v situacich, které pro né byly obtizné a osobni. Proto plné respektujeme jejich
prani a nikdy nikoho nenutime, aby se fotil. Nase setkani a aktivity se konaji v bezpe¢ném a diskrétnim prostredi,
kde se kazdy ma citit pohodIné a beze strachu z jakéhokoli tlaku. Nasim hlavnim cilem je poskytovat podporu
a porozumeéni, a to beze vsech forem naruseni jejich osobniho prostoru. Dlvéra a bezpeci nasich klientd jsou pro
nas prioritou. Dékujeme vam za pochopeni a podporu v této zaleZitosti.

Dékuji vam vsem, ktefi jste ndam béhem tohoto roku poskytovali podporu a dlvéru. Tésim se na dalsi spolupraci
a spole¢né uspéchy v nadchazejicim obdobi.
Véra




Prehled aktivit

Nase ¢innosti v roce 2023

V roce 2023 jsme v rdmci naseho spolku Sila osobnosti usilovné pracovali na podpore a zméné Zivotid nasich klient(
ve tfech zakladnich oblastech — podpora nezaméstnanych nad 50 let, pomoc Zenam, které zaZily nasili, a akademicka
podpora studentlim z détskych domovi. Kromé hlavnich aktivit se nas spolek vénoval i dalsim ¢innostem, které jsou
kvlli rozsahu této vyrocni zpravy uvedeny pouze v obecné roviné.

Hlavni ¢innosti a dosazené uspéchy
Podpora nezaméstnanych nad 50 let

Béhem roku 2023 jsme pomohli mnoha osobam zdrojim a informacim, to bylo dfive kvali slabému
nad 50 let nalézt novou praci. Celkova nase pomoc nebo zadnému signalu témér nemozné.

predstavuje vyznamny krok v jejich profesnim
i osobnim rozvoji. Nase aktivita zahrnovala
individualizované poradenstvi, ptipravu na pohovory
a propojeni s potencidlnimi zaméstnavateli.

Nasemu spolku se podafilo pomoci klientim/
obyvatelllm i v odlehlych oblastech, kde pfistup
k internetu byl velmi omezeny. Zorganizovali jsme
financovani a instalaci Wi-Fi ptipojeni pro tyto nase
klienty, kde jim ve vysledku bylo umoZnéno vyuzivat
internet pro hledani novych pracovnich pfilezitosti.
Tento krok vyrazné zlepsil jejich S8ance na nalezeni
zaméstndni a poskytl jim lepsi pfistup k digitdlnim

Podpora zenam

V roce 2023 jsme se nadéle vénovali podpore obéti nésili. Casto je pro nas vyzvou byt nejen profesionaly, ale také
spravné reagovat na hluboce osobni zazitky a emoce, které s ndmi tyto Zeny sdileji. | kdyZ pro nas mize byt narocné

vyrovnat se s témito pribéhy, uvédomujeme si, jak nesrovnatelné tézsi musi byt samotna zkusenost pro Zeny, které
tyto situace prozivaji.

Nasi snahou je vidy poskytnout jim podporu a pochopeni, abychom jim pomohli zvladat jejich situaci, dnes
i v budoucnu a hledat cesty k uzdraveni.



Podpora pro studenty a studentky z détskych domovi

Nase snaha o akademickou podporu se projevila
ve spolupraci s mnoha studenty, kterym nas polek
poskytl pomoc pti psani jejich bakaldrskych
a diplomovych praci. Neomezili jsme se pouze
na technickou podporu, ale nabidli jsme jim, jako
v pfredchozich letech, i individudlni konzultace,
zamérené na vybér vhodného tématu, strukturovani
prace a metodologii. Pomahali jsme jim s rozvojem
kritického mysleni a akademickych dovednosti, ¢imz
jsme usnadnili jejich cestu k dosaZzeni akademickych
cil(. Diky této komplexni podpofe maji studenti nejen
lepsi Sanci na uspéch ve svém dalSim vzdélavani
a profesnim Zivoté, ale také ziskavaji vétsi sebedtvéru
a schopnost Celit vyzvam, které je ¢ekaji. Nasim cilem
je zajistit, aby kazdy student, co oslovi nas spolek, mél
pevny zaklad pro Uspésny start své kariéry.

Pfibéhy

Zde je nékolik pribéhd, které ilustruji, jak nase organizace pomaha lidem v praxi. Pfibéhy ukazuji mimo jiné
i zpUsoby, jakymi nase organizace méni Zivoty lidi ve svém okoli.

Pribéh pani Marie

Marie, kterd byla nezaméstnand déle neZ rok,
je matkou dvou dospélych déti, které jiz neziji s ni ve
spole¢né domacnosti. Bydlela ve stfedné velkém
mésté na vychodé Cech. Predtim pracovala jako
ucetni v malé vyrobni spolecnosti, kde byla
zodpovédna za spravu finan¢nich zaznama a vedeni
ucetni agendy. Po ztraté prace se snazila najit nové
zaméstnani v oboru, ale setkdvala se s mnoha
odmitnutimi z ddvodu svého véku. Nas spolek
ji pomohl napsat jinou formu jejiho Zivotopisu
a motivacniho dopisu, spolecné si nasla nové zvyky
a jiny pfistup k pohovorim a také jsme ji dodali
sebedlivéru k navstévam dlouhodobého kurzu
v oblasti digitalnich technologii.

Pani Marie tak ziskala nové dovednosti v oblasti
digitdlnich technologii, které ji pomohlo ziskat praci

v administrativni podpore v jiné firmé, kde mohla
vyuzit své predchozi zkuSenosti i nové schopnosti.




Pfibéh pani lvy

Po narocném obdobi, kdy musela Iva se svymi détmi rychle opustit svj domov, se celd rodina prestéhovala
do mensiho mésta na severu Moravy, kde ziskala novy zacatek. NaSe organizace ji pomohla najit ubytovani
v soukromém penzionu, kde méla dostateény prostor a klid pro sebe a své déti. V této nové lokalité také nasla praci
jako administrativni pracovnice v mistnim charitativnim centru, kde muzZe vyuZit své organizacni a komunikacni
dovednosti. Jeji déti se pomérné rychle adaptovaly na nové prostredi. Starsi dva, ktefi chodi do Skoly, byli zapojeni
do Skolniho klubu, ktery jim pomohl se socidlné integrovat a ziskat nové pratele. Nejmladsi, ktery navstévuje
materskou Skolu, také naSel nové kamarady a zaclenil se mezi déti svého véku.

Iva a jeji déti obcas navstévuji terapeutické sezeni, které jim pomahaji zpracovavat jejich traumatické zazitky
a posiluji jejich vzajemnou vazbu. Diky podpofe naseho spolku a Siroké sité pomocnikl se Iva s détmi citi bezpecné
a postupné se snazi vybudovat novy Zivot.

Pfibéh Anny a Petra

Tento par nad 50 let se po nékolika mésicich hledani stabilni prace obratil na nds spolek. Pfes nase kariérni
poradenstvi oba ziskali dovednosti nutné k prechodu do novych obord. Anna, kterd méla zkusenosti v Ucetnictvi,
se zacCala vénovat hledani prace jinym zplsobem, kde slavila béhem necelych dvou mésicl Uspéch. Zatimco Petr,
ten si nasel praci o dva mésice pozdéji. Anna nyni pracuje jako junior marketingovy analytik, kdy vyuziva zkusenosti
s Cisly a Petr jako stavebni dozor ve stavebni firmé, kde vyuzivaji své dovednosti a zkuSenosti. Nase pomoc jim nejen
umoznila zménit kariérni smér, ale také jim vratila sebevédomi a motivaci pokracovat v profesnim rlistu a osobnim
rozvoji.

Pfibéh Jifiho

Jifi, ktery pracoval jako skladnik, se po ztraté prace citil nejisty ohledné svych dalsich kariérnich krokt. Diky nasi péci
a také siti kontaktll jsme mu pomohli objevit novou kariérni cestu. Dnes pan Jifi ma opét dlouhodobé a jisté
zaméstnani, kde je schopny uzivit svoji rodinu. Dokazal zménit svij pFistup ke sménnému provozu, ale jakmile
se nasla cesta, jak vyresit otazky kolem rodinného zplsobu Zivota a ¢asu vénovanym détem, problém zmizel a pan
Jiti se svoji rodinou maji stale krasny a funkéni vztah.

Pfibéh Daniela

Danovi jsem pomohli v rdmci naseho spolku s psanim
diplomové prace. Zvolil si téma: hodnoceni financnich
produktl. Jeho pfistup, snaha a pile byla i ocenéna
vjeho skole. A jeho slova o nas: ,diky mému
mentorovi z Vaseho spolku jsem skvéle a v klidu,
s minimalnim stresem dokoncil svoji bakalafskou
praci. Diky moZnosti konzultaci s odborniky z oboru
jsem mohl hloubéji proniknout do problematiky
a aplikovat teoretické znalosti v praxi“. Dékuji viem,
ktefi se podileli na mé cesté a podporovali mé. Vse
jsem oslavil s mymi prateli.

A dnes? Huradaa, mam se: vyborné.



Kromé jiného jsme se ucastnili a pomdhali s organizaci veletrhu pracovnich prileZitosti, ktery poskytl platformu pro
setkdani zaméstnavatel( s lidmi a studenty hledajicimi prdci. A zorganizovali jsme | workshopy na téma osobniho
rozvoje.

Financni prehled - Hospodareni v roce 2023

Neziskova organizace v pribéhu roku financovala svoji ¢innost zejména ze svych zdroji a svych spratelenych
donatord. V tomto roce byla finanéni stranka spolku v pofadku a v souladu s platnou legislativou. Jako radny
hospodar jsem zajistil spravné a transparentni hospodareni s prostfedky spolku. VSechny finanéni transakce byly
provadény v souladu s internimi predpisy a zakony Ceské republiky.

Organizace vykazuje dostatek zdroji pro realizaci své hlavni cinnosti v nasledujicich obdobich.
Za ucelem jejiho intenzivnéjsiho rozvoje by vsak bylo vhodné ziskat dalsi financni prostredky.

Zmény ve vedeni spolku

Celkové personalni managmentu spolku je v tuto chvili beze zmén. | v roce 2023 plati, Ze jsme se spolecné sesli
na clenské schizi, kde se krom jiného predevsim projednavaly celkové strategické cile na dalsi obdobi.

Plany do budoucna

Pro pfisti rok planujeme rozsifit nabidku, predevsim kapacity spolku pro osoby hledajici praci
a pro studenty z détskych domovili. Mezi hlavni oblasti, na které se zaméfime, bude patfit kariérni poradenstvi
a mentoring, budeme se také vénovat opét sitovani a networkingovym akci a podpofe du$evniho zdravi pro Zeny,
co zazili nasili. V oblasti kybernetické bezpecnosti v ramci stfednédobého vyvoje se budeme vénovat pripravé
a vyvoji digitdlnimu vzdéldvacimu kurzu atd.

S témito plany a novymi iniciativami se tésime na dalsi rok plny pfileZitosti a spolecného usili k dosaZeni nasich cilG.
Nase aktivity jsou zasadni nejen pro podporu jednotlived v obtiznych Zivotnich situacich,
ale i pro posilovani celé spole¢nosti. Dékujeme za vasi nepretrZitou podporu a téSime se na spole¢né Uspéchy
v nadchazejicim obdobi.

Zaver

S hrdosti a odhodlanim pokraCujeme v nasi vizi ménit pozitivné Zivoty a podporovat individualni
a spolecensky rist. Jsme vdécni za podporu nasich partner( a spolupracovnikll a pratel, ktefi nam umoznuji
realizovat nase cile a rozsitfovat nasi ¢innost.
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Vysledek nejen strategického planovani — DEFINICE. Motto. Mise. Vize. Hodnoty

Motto: Sila osobnosti: Spole¢né ménime Zivoty.

Mise

Nase mise spociva v poskytovani podpory a inspirace pro nezaméstnané nad 50 let, Zenam, které prosly
domacim nasilim, a détem z détskych domovl. Spole¢né s nasimi klienty pracujeme na rozvoji jejich
osobnosti a pomahame jim nalézt silu uvnitf sebe. Jsme zde, abychom ménili Zivoty a vytvareli prostor pro
osobni rist.

Vize

Nase vize spociva v budovani silnych a sebevédomych jednotlivc(, ktefi dokazou prekonat Zivotni prekazky
a vyzvy bez ohledu na vék, pohlavi nebo Zivotni okolnosti. Chceme byt hnaci silou zmény, ktera vede
k rozvoji osobnosti a k vytvareni inkluzivni spole¢nosti, kde je dlistojnost a rovnost kazdého jedince
na prvnim misté.

Hodnoty

Osobni sila - véfime v neomezeny potencial kazdého jednotlivce a podporujeme rozvoj jejich osobni sily
a sebevédomi.

Spoluprace - vytvatime komunitu, kde spolecné pracujeme na dosazeni pozitivnich zmén

v nasich Zivotech a zZivotech druhych.

Empatie - projevujeme porozumeéni a soucit ke kazdému, kdo hleda podporu a inspiraci

pro svij osobni rozvoj.

Rovnost - vytvarime prostredi, kde je dlistojnost, respekt a rovnost pro kazdého jedince nasim
zakladnim principem.

Spolek Sila osobnosti z.s.
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