VYROCNI ZPRAVA 2020 - SPOLEK SILA OSOBNOSTI

Vyrocni zprava obsahuje tyto ¢asti:
1. Uvod. Shrnuti prdce/ momentt roku a poslani spolku.
2. Prehled aktivit. Popis projekt(, akci a jinych aktivit, které spolek poradal.
3. Finan¢ni pfehled. Souhrn pfijm{ a vydaja. Pfipadny komentar.
4. Informace/ zmény z vedeni. Informace o jakychkoli zménach v organech spolku.

5. Plany do budoucna. Ambice a cile spolku pro nadchdzejici obdobi.

Uvodni slovo feditelky
Vézeni ¢lenové a podporovatelé spolku Sila osobnosti.

Uplynuly rok, i pres tézkou situaci s pandemii covid-19, byl pro nas vsechny obdobim ristu a novych
prilezitosti. NasSe spolecna snaha o podporu nezaméstnanych nad 50 let, Zen, které prosly nasilim,
a déti z détskych domovi pfinesla mnoho hmatatelnych vysledkd.

Diky nasim aktivitdm se nam podafilo rozsitit povédomi o dlleZitosti osobni sily a spoluprace. V roce
nasledujicim se téSime na dalsi kroky, které povedou k dosaZeni nasi vize inkluzivni spole¢nosti,
kde kazda osobnost muize vzkvétat.

Tési nds, Ze mlUZeme byt svédky pozitivnich zmén, které nasi klienti dosahuji diky nasi pomoci.
Diky nasim aktivitdm se ndm podafilo rozsifit povédomi o dlleZitosti osobni sily a spoluprace.

Jednou z vyzev, kterym nas spolek celi, je omezena moZnost dokumentovat nase akce a pomoc klientlim
prostfednictvim fotografii, toto ma dopad naptiklad na vyrocni zpravy. Z dGvodu ochrany soukromi
a anonymity nasich klientd nemame k dispozici mnoho vizualnich material( z nasich aktivit. Chapeme,
Ze pro mnoho lidi, kterym pomahame, je klicové zachovat si soukromi, zvlasté v citlivych Zivotnich
situacich, se kterymi se potykaji. Soucasné si uvédomujeme, Ze od NGO se ¢asto ocekdva, Ze budou
poskytovat fotografickou a video dokumentaci, avSak tuto potfebu zatim nejsme schopni naplnit.
Respektujeme prani nasich klientl a nenutime je, aby se nechali fotografovat. Nase setkani a aktivity
jsou navrzeny tak, aby probihaly v bezpecné a diskrétni atmosfére, kde se kazdy ma citit uvolnéné a bez
obav z jakéhokoli tlaku. Nas hlavni cil je poskytovat podporu a porozuméni, pficemZz maximalné
respektujeme osobni prostor nasich klient(i. Dékujeme vam za vase pochopeni a trvalou podporu v této
oblasti.

V roce nasledujicim se tésime na dalsi kroky, které povedou k dosaZeni nasi vize, kde kazda osobnost
mze vzkvétat. Planujeme rozsitit nasSe programy a zapojit vice dobrovolnikd, ktefi sdileji nasi vasen pro
pomoc druhym. Kromé téchto planu, chceme také dokoncit nasi dalezitou iniciativu zamérenou
na formulaci nové strategie a revizi hodnot naseho spolku. Tento krok povaZujeme za zasadni pro dalsi
rozvoj a upevnéni pozice naseho spolku. Nase nova strategie bude vychazet z peclivé analyzy
dosavadnich cinnosti a potreb, které jsme identifikovali v pribéhu nasich aktivit. TéSime se na to,
Ze s jeji pomoci budeme schopni efektivnéji reagovat na vyzvy, které pred nami stoji, a |épe naplfiovat
nase poslani. Revize hodnot nam zaroven umozni lépe definovat, kdo jsme a jaké principy nas vedou.
Vérime, Ze diky tomuto procesu posilime nase ¢innosti.



Dékujeme vam za vasi trvalou podporu a divéru. Jsme presvédceni, Ze spoleéné dosdhneme nasich cild
a prispéjeme k pozitivnim zménam, které budou mit dlouhodoby dopad. Tésime se na dalsi rok
s pozitivnimi konci pribéhd, plny pfileZitosti a spoluprace.

Dékuji vSem za vasi neinavnou podporu a divéru v nasi vizi. Spolecné mlizeme dosahnout mnohem
vice a zménit Zivoty mnoha dalsich lidi.

Véra

Hlavni ¢innosti a dosazené uspéchy

Podpora nezaméstnanych nad 50 let

Béhem roku 2020 jsme nadale aktivné pomahali mnoha lidem nad 50 let nalézt novou prdci, i pres
slozité podminky spojené s pandemii COVID-19. Toto obdobi bylo narocné pro vsechny, ale obzvlasté
pro tyto jednotlivce, ktefi ¢elili specifickym vyzvam na trhu prace, véetné predsudki spojenych s vékem,
a proménujicim se pracovnim prostiedim.




Pandemie COVID-19 a s ni souvisejici omezeni velmi ztiZily osobni setkdvani. Zdsadné tato situace
ovlivnila naSe tradi¢ni zplsoby poskytovani podpory. Omezeni kontaktu, karantény a socialni
distancovani vedly k tomu, Ze jsme museli rychle adaptovat nase sluzby na nové formy pomoci.Pfestoze
osobni konzultace byly omezené, mame velmi krasné a pozitivni vazby od naSich klientQ
0 nasi pomoci. Pandemie vsak také prinesla nové vyzvy v oblasti emocéniho zdravi, a proto jsme
se zaméfili nejen na praktické aspekty, jako je pfiprava na pracovni pohovory a sestaveni Zivotopisu,
ale i na poskytovani Sirsi emociondlni podpory. Nasim cilem bylo posilovat sebevédomi téchto
jednotlivcd, ktefi ¢asto ztraceli motivaci a nadéji v této obtizné dobé.

Pandemie také zasadné ovlivnila trh prace, a proto bylo propojeni s potencidlnimi zaméstnavateli jesté
dllezitéjsi nez kdy drive. Mnoho firem zacalo fungovat v online rezimu, ktery je zejména pro starsi
klienty velmi nepfijemnym a nepfirozenym zplsobem komunikace.

Nasi prioritou bylo i nadale zajistit, aby kazdy, kdo se na nds obratil, dostal Sanci rozvijet se a najit novou
pracovni prilezitost, kterd odpovidd jeho schopnostem a aspiracim. | pres slozité podminky pandemie
se mnohym nasim klientdim podafrilo prekonat prekazky spojené s dlouhodobou nezaméstnanosti
a znovu najit smysl a naplnéni ve své profesni kariére.

Podpora Zzenam, co zazili nasili

V roce 2020 jsme se intenzivné vénovali podpore Zenam, obétem nasili. Pandemie COVID-19
a s ni spojend omezeni vyrazné ztiZila nasi schopnost se se Zenami setkdvat osobné. Pravé v této dobé,
kdy bylo t&7ké udriovat osobni kontakt, jsme si uvédomovali, jak je celkova situace velmi sloZitd. Zeny
potiebovaly pomoc, ale i ujiSténi, Ze na nic nejsou samy.

Kazdy pfibéh je jiny a vyZaduje specificky pfistup. PfestoZe jsme se snaZili byt co nejlépe pfipraveni,
musime si neustale pripominat, Ze to, co tyto Zeny proZzivaji, je nesmirné narocné a c¢asto



i traumatizujici. Je ndm jasné, Ze zvladani téchto situaci je pro Zeny obrovsky tézké, a nasim cilem
je poskytnout jim nejen odbornou pomoc, ale predevsim pocit bezpeci, pochopeni a podporu na jejich
dalsi Zivotni cesté. To Ze jsme kvUli pandemickym opatfenim nemohli poskytnout podporu v plném
rozsahu osobnich setkani, nas, ¢leny a pratele spolku, velmi trapilo.

Nasi prioritou je, aby se Zeny, které se na nas obrati, necitily samy. Chceme, aby védély, Ze jsme zde
pro né, pripraveni jim pomoci nalézt potfebnou silu, divéru v sebe sama a nadéji do budoucna.

Podpora studenttim z détskych domovti

V roce 2020 jsme pokracovali v poskytovani intenzivni podpory studentlim z détskych domovd pti psani
jejich diplomovych praci. Nase pomoc neznamenala jen technickou asistenci pfi samotném psani,
ale zahrnovala také komplexni poradenstvi a vedeni béhem celé faze ptipravy a tvorby téchto praci.
Pandemie COVID-19 a souvisejici opatfeni ndm casto znemoznily osobni setkavani. Situace se tak
projevila v urcitych aspektech nasi prace. | pres tyto prekazky jsme vSak nékdy i zajistili individualni
konzultace prostrednictvim jinych komunikacénich kanald.

|

Tyto konzultace se zamérovaly na rozvoj kritického mysleni studentl, jejich schopnost efektivné
pracovat s odbornymi zdroji a zlepseni jejich pisemnych dovednosti. Nasim hlavnim cilem bylo nejen
pomoci jim splnit pozadavky diplomovych praci, ale také posilit jejich sebed(ivéru a podpofit rozvoj
jejich schopnosti samostatné pracovat.

Podpora, kterou jsme studentlim poskytli, méla zasadni vliv na jejich pfipravenost celit budoucim
vyzvam v osobnim i profesnim Zivoté. Nasim dlouhodobym cilem zlstava zajistit, aby kazdy student mél
nejlepsi mozné podminky k dosazeni svych cil(i a plnému rozvinuti svého potencialu.



Ostatni
Ucast na konferencich

V pribéhu uplynulého roku jsme se chtéli aktivné zapojovat do nékolika narodnich i mezinarodnich
konferenci. Nicméné, z dlivodu pandemie COVID-19 nebylo moZné se akci zlcastnit fyzicky. Celkova
situace docasné omezila nasi pfitomnost na téchto forech.

| pfes tato omezeni jsme se vSak snazili alespon vyuzit dostupné online platformy.

Financni prehled — Hospodareni v roce 2020

Neziskova organizace v prlbéhu roku financovala svoji ¢innost zejména ze svych zdrojd a svych
spratelenych donatord. Vtomto roce byla finanéni stranka spolku v pofadku a v souladu s platnou
legislativou. Jako radny hospodar jsem zajistil spravné a transparentni hospodareni s prostredky spolku.
Viechny finanéni transakce byly provddény v souladu s internimi predpisy a zakony Ceské republiky.

Organizace vykazuje dostatek zdroji pro realizaci své hlavni cinnosti v nasledujicich obdobich.
Za ucelem jejiho intenzivnéjsiho rozvoje by vSak bylo vhodné ziskat dalsi finan¢ni prostredky.

Vedeni spolku

Celkové persondlni nastaveni managementu spolku je od roku 2019 dlouhodobé stabilni a nedoslo
k Zadnym zméndm. Vzhledem k pandemii COVID-19 a rliznym omezenim, kterd ndm casto ztéZovala
moznost se osobné setkdvat a spolupracovat v tradi¢nim reZimu, si vazime toho, Ze jsme i naddle
dokazali udrzet nas tym. Dékujeme vSem, ktefi se k nam v minulém roce pfipojili, a pevné véfime,
Ze s nami budou pokracovat i v nasledujicich letech.



Plany do budoucna

S rostoucimi vyzvami ve spolec¢nosti a narustajicimi potfebami téch, kterym pomahame, mame ambice
nadale rozsifovat nasi Cinnost a poskytovat podporu stale vétsimu poctu jednotlived i komunit.
Pandemie COVID-19 a s ni spojend omezeni ndm vyrazné ztiZzila moZnost se s nasimi klienty setkdvat
osobné.

Nasi vizi je stat se jednim z klicovych aktérl v oblasti podpory obéti nasili, znevyhodnénych skupin
a vzdélavani, a to nejen na lokdlni Urovni, ale s SirSim dopadem na celou spole¢nost. Pro nadchazejici
obdobi chceme cilené reagovat na soucasné potreby nasich klientl a soucasné inovovat nase stavajici
sluzby tak, aby byly efektivnéjsi a pristupné;jsi pro vétsi pocet lidi.

Ddraz klademe na propojeni jednotlivych iniciativ s cilem posilit dlouhodoby dopad nasich aktivit,
a to v souladu s celkovymi strategickymi cili na dal$i obdobi. Navzdory omezenim spojenym s pandemii
zUstavame odhodlani rozvijet nase sluzby a nadale se zamérovat na vytvareni pozitivhich zmén
ve spolecnosti.

Zaveér

V predloriském roce, doslo k dlouho ocekdvanému oficialnimu zaloZeni naseho spolku (v roce 2019),
po vice nez 8 letech neoficidlniho fungovani. V roce 2020 silné vnimdme, jaky to by byl to pro nds
vyznamny milnik. Byli jsme velmi radi, Ze jsme vSe dofesili tahli do formalni stranky a mohli jsme
a muZeme i nadale pokracovat v nasi misi, jejimzZ cilem je pozitivné ovliviiovat Zivoty jednotlivcl
a prispivat k rdstu celé spolecnosti. Ackoli ndm pandemie COVID-19 a s ni spojend omezeni Casto
komplikovala moZnost osobnich setkani a spoluprace, zlstali jsme vérni nasemu poslani. Nase prace
neni jen o podpore jednotlivcl, ale véfime, Ze kazda nase aktivita ma dalekosahly dopad na spole¢nost
jako celek.

Velmi si vazime trvalé podpory nasich partner(, spolupracovnikil a pratel. Vase dlvéra a vérnost
nasemu spolku nam umoznuji nejen naplfiovat nase cile, ale také pokraCovat v nasi cinnosti
i v naro¢nych obdobich, jako byla pandemie.

Dékujeme vSem za podporu naseho spolku.
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