VYROCNI ZPRAVA 2021 - SPOLEK SILA OSOBNOSTI

Vyrocni zprava obsahuje tyto ¢asti:
1. Uvod. Shrnuti prdce/ momentt roku a poslani spolku.
2. Prehled aktivit. Popis projekt(, akci a jinych aktivit, které spolek poradal.
3. Finan¢ni pfehled. Souhrn pfijm{ a vydaja. Pfipadny komentar.
4. Informace/ zmény z vedeni. Informace o jakychkoli zménach v organech spolku.

5. Plany do budoucna. Ambice a cile spolku pro nadchdzejici obdobi.

Uvodni slovo feditelky
Mili pratelé a ¢lenové nasi komunity.

Je mi cti podélit se s vami o Uspéchy, kterych nas spolek Sila osobnosti dosahl béhem posledniho roku
—roku 2021. Nase prace zamérena na pomoc nezaméstnanym nad 50 let, Zenam po nasili a studentlim
z détskych domovli ndm nejenze pfinesla mnoho inspirativnich pribéhd, ale také nas utvrdila v tom,
Ze nase mise ma hluboky smysl. Kazdy usmév, nové nabyté sebevédomi nebo Uspésny vstup na trh
prace pro nas znamenaji obrovsky Uspéch a potvrzuji, Ze jdeme spravnym smérem. Jak se situace
s pandemii COVID-19 v roce 2021 zhorSovala jesté vice neZ v roce 2020, Celili jsme dals$im vyzvam.
Omezeni osobnich setkani a zhorseni podminek pfinesly zvySenou potiebu nasi pomoci, coz jesté vice
zdlraznilo dllezZitost nasi prace.

S ohledem na budoucnost jsme odhodlani pokracovat v nasi cesté a posilovat jednotlivce i komunity,
které podporujeme. Chceme rozvijet nové iniciativy, které nam pomohou efektivnéji reagovat
na potfeby nasich klientll a vytvaret trvale udrzitelnd resSeni. K nasi litosti se nam kvali pandemii
nepodafilo dokoncit nds cil s novou strategii a revizi hodnot v naSem spolku, ktery jsme si stanovili jiz
v predchozim roce, v roce 2020. Pevné ale véfime, Ze v roce nasledujicim, v roce 2022, vSe Uspésné
dokoncime.

Jednim z pretrvavajicich problémd, se kterym se nas spolek potyka, je nedostatek primé dokumentace
nasich akci a poskytované pomoci ve formé fotografii, kterd se tyka i vyrocnich zprav. Kvili nutnosti
chranit soukromi a anonymitu nasich klientdl nemuiZeme zvefejnit mnoho fotografii z nasich aktivit.
Jsme si védomi, Ze mnoha lidem, kterym poskytujeme pomoc, je dllezZité uchovat si soukromi,
obzvldsté v citlivych situacich, se kterymi se setkdvdme. Soucasné si vSak uvédomujeme, Ze fotograficka
a video dokumentace je casto ocekavana u neziskovych organizaci a zatim jsme nenasli zpUsob,
jak tento poZadavek naplnit. Dékujeme vam za vase pochopeni a podporu v této dllezité zalezitosti.

Dékuji vsem, ktefi stojite po boku naseho a véfite v nasi praci. Dékuji vdm za vasi vérnost a podporu.
Pevné vérim, Ze s vasi pomoci budeme schopni i nadale pfispivat k pozitivnim zménam v Zivotech téch,
ktefi to nejvice potfebuiji.

Véra



Hlavni Cinnosti a dosaZené Uspéchy

Podpora nezaméstnanych nad 50 let

Bé&hem roku 2021 se jesté vice neZ v roce 2020 situace s pandemii COVID-19 zhorSovala. Cela situace
s pandemii ovliviiovala nasi schopnost poskytovat podporu. Pfesto jsme nadale aktivné pomadhali
mnoha lidem nad 50 let nalézt novou praci, i pfes slozité podminky spojené s pandemii. Toto obdobi
bylo narocné pro viechny, ale obzvlasté pro tyto jednotlivce, ktefi Celili specifickym vyzvdm na trhu
prace, véetné predsudkd spojenych s vékem a proménujicim se pracovnim prostfedim. Pandemie
COVID-19 (a jeho nepredvidatelny vyvoj s ohledem na réizné mutace viru v Cesku: indické, nigerijské
¢i floridské vramci celého roku 2021) a s ni souvisejici omezeni vyrazné ztizily osobni setkdvani
a zasadné ovlivnily nase tradi¢ni zpUsoby poskytovani podpory. Omezeni kontaktu, karantény a socialni
distancovani, opravdu nikdo z klientd neprochazel lehkou situaci.

Béhem pandemie se mnoho firem presunulo na online provoz, coz pro nase starsi klienty znamenalo
¢asto ndrocnou a nepfirozenou zménu. Zvladani novych technologii a pfechod na digitalni formy
komunikace byly pro tuto skupinu ¢asto zdrojem stresu a nejistoty, nebot nebyli a nejsou zvykli na tento
zpUsob prace. Nasi prioritou zUstalo zajistit, aby kazdy, kdo se na nas obratil, mél moznost se adaptovat,
rozvijet své schopnosti a najit pracovni prilezitost, kterd by odpovidala jeho dovednostem a profesnim
aspiracim.
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Navzdory sloZitym podminkam pandemie se mnoha nasim klientdm podaftilo prekonat dlouhodobou
nezaméstnanost a znovu najit smysl a naplnéni ve své profesni kariéfe. Tento Uspéch byl nejen
vysledkem jejich odhodlani, ale také dlikazem toho, Ze i v naroénych podminkach lze dosahnout
pozitivnich zmén, pokud je k dispozici adekvatni podpora.



Podpora Zenam, co zazili nasili

V roce 2021 jsme se naddle intenzivné vénovali také podpore Zen, obétem nasili. Pandemie COVID-19
a prisna opatteni, ktera s ni byla spojena, ndm vyrazné zkomplikovala moznost se s témito Zenami
setkdvat osobné. Bylo to pro nas velmi slozité, jelikoZz je to pro nds nezbytnd soucast poskytovani
efektivni pomoci. Jak se situace s pandemii v roce 2021 zhorSovala jesté vice nez v pfedchozim roce,
zacalo dochazet k narlstu pfipadl nasili, a to neuvéfitelné rychlym tempem. To vedlo k tomu, Ze nase
kapacity byly a nadale jsou velmi omezené. Dostali jsme se do obtizné situace, kdy jsme nebyli schopni
pomoci vsem, ktefi nasi pomoc potfebovali, a to bylo i je pro nds bylo nesmirné slozité a frustrujici.

V této dobé, kdy byl osobni kontakt omezen na minimum, jsme si stale vice uvédomovali, jak vazna
a komplikovana situace je. Zeny, které k nam ptichazely, potiebovaly nejen praktickou pomoc, ale také
pocit, Ze na své problémy nejsou samy. Kazdy jejich pfibéh byl jedinecny a vyzadoval individudlni
a citlivy pfistup. | pfesto, Ze jsme se snaZili byt co nejlépe pfipraveni, musime si stale pfipominat,
Ze to, ¢im tyto Zeny prochazeji, je nejen naroc¢né, ale ¢asto hluboce traumatizujici.

Jsme si védomi, Ze zvladdani téchto situaci je pro Zeny nesmirné obtizné, a proto nasim hlavnim cilem
bylo a zlstdva poskytnout jim podporu. Skutecnost, Ze jsme kv(li pandemickym opatienim nemohli
poskytnout podporu v plném rozsahu osobnich setkani, pro nas, ¢leny a pratele spolku, byla velmi
bolestna a trapila nas.

Nasi prioritou nadale zlstava, aby Zadna Zena, kterd se na nas obrati, neméla pocit, Ze je na své
problémy sama. Chceme, aby Zeny védély, Ze jsme zde pro né, pfipraveni jim pomoci nalézt v sobé silu,
obnovit ddvéru v sebe sama a najit nadéji do budoucnosti, kterou si zaslouzi.

Podpora studenttim z détskych domovti

Vroce 2021 jsme pokracovali v poskytovani intenzivni podpory studentlim z détskych domovd pti psani
jejich diplomovych praci. Nase pomoc neznamenala jen technickou asistenci pfi samotném psani,
ale zahrnovala také komplexni poradenstvi a vedeni béhem celé faze pfipravy a tvorby téchto praci.
Jak se situace s COVID-19 jesté vice zhorsila oproti roku 2020, souvisejici opatfeni nam casto



znemozniovala osobni setkavani. Tato situace se projevila v urcitych aspektech nasi prace, zejména
v omezenych moznostech primého kontaktu se studenty.

| pfes tyto prekazky jsme vsak zajistovali individudini konzultace. Tyto konzultace byly zaméreny
na rozvoj kritického mysleni studentl, jejich schopnost efektivné pracovat s odbornymi zdroji
a zlepSovani jejich pisemnych dovednosti. Nasim hlavnim cilem bylo nejen pomoci jim splnit naroky
spojené s diplomovymi pracemi, ale také posilit jejich sebevédomi a podporovat je v rozvoji jejich
samostatné prace.

Poskytnuta podpora méla zasadni vliv na jejich pfipravenost Celit budoucim vyzvam jak v osobnim,
tak v profesnim Zivoté. Nasim dlouhodobym cilem je i nadale zajistit, aby kazdy student mél co nejlepsi
podminky k dosazeni svych cili a k pInému rozvinuti svého potencidlu.

Ostatni

Ucast na konferencich

V pribéhu uplynulého roku 2021 jsme se chtéli aktivné zapojovat do nékolika narodnich
i mezindrodnich konferenci. Nicméné, jak se situace s COVID-19 v roce 2021 jesté vice zhorsila oproti
roku 2020, nebylo moZzné se téchto akci zucastnit fyzicky. Celkova situace docasné omezila nasi
pritomnost na téchto forech. | pres tato omezeni jsme se vSak snazili vyuZzit dostupné online platformy,
ale viibec z tohoto hlediska situace nebyla lehka.



Financni prehled — Hospodareni v roce 2021

Neziskova organizace v pribéhu roku financovala svoji ¢innost zejména ze svych zdroji a svych
spratelenych donatord. V tomto roce byla finanéni stranka spolku v pofadku a v souladu s platnou
legislativou. Jako fadny hospodar jsem zajistil spravné a transparentni hospodareni s prostfedky spolku.
Viechny finanéni transakce byly provadény v souladu s internimi predpisy a zakony Ceské republiky.

Organizace vykazuje dostatek zdrojl pro realizaci své hlavni ¢innosti v nasledujicich obdobich.
Za Ucelem jejiho intenzivnéjsiho rozvoje by vsak bylo vhodné ziskat dalsi financ¢ni prostiredky.

Vedeni spolku

Celkové persondlni nastaveni managementu spolku je od roku 2019 dlouhodobé stabilni a nedoslo
k zZddnym zménam. Ke zméndm nedoSlo ani vroce 2021. V nasem spolku to neni jako napf.
na ministerstvu zdravotnictvi (jako v predchozich letech, kdy probihalo na ministerstvu mnoho
personalni ch zmén a doslo k odvolani nékolika ministr zdravotnictvi) a situace s pandemii COVID-19
se jesté vice zhorsila oproti roku 2020, u nas ve spolku zlstala situace stabilni. Vzhledem k pandemii
a rGznym omezenim, kterd nam casto ztéZovala moZnost se osobné setkavat a spolupracovat
v tradi¢nim reZzimu, si velmi vazime toho, Ze jsme dokdzali udrZet nas tym pohromadé.

Dékujeme vsem, ktefi se k ndm v minulém roce pfipojili, a pevné véfime, Ze s ndmi budou pokracovat
i v nasledujicich letech. Vase spoluprace a divéra v nasi misi ndm umoziuji pokracovat v nasi ¢innosti
navzdory sloZitym podminkam pandemie.

Plany do budoucna

S nardstajicimi pocCty klientd, s narlstajicimi potfebami téch, kterym poskytujeme pomoc, se nase
ambice neustale zvétsuji. Chceme i naddle rozsifovat nasi ¢innost a nabidnout podporu jesté vétSimu
poc¢tu jednotlivel. Jak se pandemie COVID-19 v roce 2021 zhorSovala v porovnani s rokem 2020,
vyrazné se omezila nase schopnost setkavat se s klienty osobné. Tato omezeni komplikovala tradi¢ni
formy podpory, ale zaroven nas motivovala hledat nové zpUsoby, jak zlstat efektivni a zajistit pomoc.




Nasi dlouhodobou vizi je stat se jednim z hlavnich Cciniteld v oblasti podpory obéti nasili,
znevyhodnénych skupin a vzdélavani. Nezamérujeme se pouze na lokdIni droven, ale usilujeme o Sirsi
dopad na celou spolecnost. V nadchazejicim obdobi se chceme zamérit na aktualni potfeby nasich
klient(l a inovovat nase stavajici sluzby tak, aby byly efektivnéjsi a dostupnéjsi Sirsi verejnosti.

Didraz klademe na propojeni rlznych iniciativ, které ndm umozni posilit dlouhodoby dopad nasich
aktivit, v souladu s naSimi strategickymi cili pro nadchazejici obdobi. | pfes omezeni spojena s pandemii
jsme odhodldni dale rozvijet nase sluzby a pokracovat ve snaze o pozitivni zmény ve spolecnosti.

Zaver

V roce 2021 se pandemie COVID-19 jesté vice zhorsila ve srovnani s rokem 2020, situace vyrazné
zkomplikovala moznost osobnich setkani a vzajemné spoluprace. | pres tyto vyzvy jsme zlstali pevné
odddni nasemu poslani a neustale jsme se snaZili, aby nase prace méla co nejvétsi dopad na vyssi pocet
klientd. S védomim téchto okolnosti si do budoucna neseme pevny zdvazek dokoncit a implementovat
novou strategii naseho spolku a provést revizi nasich hodnot, kterou jsme si stanovili jiz v roce 2020.

Nase c¢innost se nezaméruje pouze na jednotlivce, ale klade si za cil také vytvaret Sirsi pozitivni vliv
na celou komunitu. Velmi si vaZzime neustalé podpory nasich partner(, spolupracovnik( a pratel. Vase
dlvéra a vérnost nasemu spolku ndm nejen umoziuji naplfiovat nase cile, ale také pokracovat v nasi
¢innosti i v ndro¢nych obdobich, jako byla pandemie COVID-19, kdy jsme byli nuceni Celit mnoha
vyzvam. Vase podpora je pro nas zasadni, abychom mohli i nadale pracovat na dosaZzeni dlouhodobych
cilli a pfinaset pozitivni zmény do nasi spolec¢nosti.

Dékujeme vSem za podporu naseho spolku.
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