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Téma: jak starnuti ovliviiuje reflexi vztaht s rodici a premysleni o chybach z détstvi

Studie o rodinnych vztazich a starnuti

Vyzkumy ukazuji, ze s vékem lidé ¢asto znovu premysleji o vztazich se svymi rodici, zejména o tom,
jak je rodice ovlivnili a jaké chyby mohly mit dopad na jejich Zivot. Tato reflexe je soucéasti SirSiho procesu
retrospektivniho mysleni a smireni se s minulosti. Vyzkumy souéasné naznacuji, Ze vzpominky
na détstvi, véetné vzpominek na rodice, mohou byt intenzivnéjs$i a mohou hrat roli v osobnim rlstu
a uzdraveni z minulych zranéni. Dale - autobiografickd pamét, kterd zahrnuje vzpominky na détstvi
a rodice, je oblasti intenzivniho vyzkumu (zkouma se, jak starnuti ovliviiuje zpUsob, jakym si lidé
pamatuji a reflektuji své vztahy srodici). Nékteré studie se zaméruji také na to, jak premysleni
o rodi¢ovskych chybach v dospélosti mlze ovlivnit emocionalni pohodu a mezilidské vztahy, véetné
toho, jak lidé zpracovavaji své vlastni rodicovské role.

Teorie Zivotniho cyklu Erika Eriksona

Eriksonova teorie psychosocidlniho vyvoje zahrnuje stadia, ktera lidé prochazeji béhem svého Zivota,
véetné stredniho véku a stafi. Erikson popisuje, jak lidé v téchto fazich ¢asto pfehodnocuji své minulé
zkusenosti, v€etné vztahi s rodici, v ramci hledani smyslu a identity.

Pozn. - gerontologicky vyzkum (tzv. jak starnuti ovliviiuje retrospektivni mysleni a jak lidé s vékem
prehodnocuji své vztahy, véetné vztah( s rodici).
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