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Téma: jak stárnutí ovlivňuje reflexi vztahů s rodiči a přemýšlení o chybách z dětství 

 

 

Studie o rodinných vztazích a stárnutí 

Výzkumy ukazují, že s věkem lidé často znovu přemýšlejí o vztazích se svými rodiči, zejména o tom,  

jak je rodiče ovlivnili a jaké chyby mohly mít dopad na jejich život. Tato reflexe je součástí širšího procesu 

retrospektivního myšlení a smíření se s minulostí. Výzkumy současně  naznačují, že vzpomínky  

na dětství, včetně vzpomínek na rodiče, mohou být intenzivnější a mohou hrát roli v osobním růstu  

a uzdravení z minulých zranění. Dále - autobiografická paměť, která zahrnuje vzpomínky na dětství  

a rodiče, je oblastí intenzivního výzkumu (zkoumá se,  jak stárnutí ovlivňuje způsob, jakým si lidé 

pamatují a reflektují své vztahy s rodiči). Některé studie se zaměřují také  na to, jak přemýšlení  

o rodičovských chybách v dospělosti může ovlivnit emocionální pohodu a mezilidské vztahy, včetně 

toho, jak lidé zpracovávají své vlastní rodičovské role. 

 

Teorie životního cyklu Erika Eriksona 

Eriksonova teorie psychosociálního vývoje zahrnuje stádia, která lidé procházejí během svého života, 

včetně středního věku a stáří. Erikson popisuje, jak lidé v těchto fázích často přehodnocují své minulé 

zkušenosti, včetně vztahů s rodiči, v rámci hledání smyslu a identity. 

Pozn. - gerontologický výzkum (tzv. jak stárnutí ovlivňuje retrospektivní myšlení a jak lidé s věkem 

přehodnocují své vztahy, včetně vztahů s rodiči).  
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